Om beteendemedicin — information till remittent

Beteendemedicins uppdrag: Att framja hilsosamma levnadsvanor och stérka individens sjadlvomhénder-
tagande genom preventiva insatser via strukturerade program. Malgrupp: Personer med hog risk att
utveckla diabetes och/eller hjart-karlsjukdom eller de som har behov av sekundarprevention vid redan
etablerad sjukdom. Mal: Forbattrad hdlsa utifran dndrade kostvanor, dkad fysisk aktivitet, minskat stilla-
sittande samt en langsiktig och hallbar viktminskning.
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Riktad behandling i grupp * ha praktiska forutsattningar och utrymme i livet for
Ett multiprofessionellt team bedomer vilka insatser som en behandling som kraver tid, energj och engage-
ar bast utifran den enskilda patientens behov. Behand- mang.

ling sker i grupp i Umea, Skellefted eller Sorsele. Exklusionskriterier

Inklusionskriterier o Rokare (ska vara rokfri =6 man)
Patienten tillhér medicinsk malgrupp: * Kant skadligt alkohol- eller drogbruk )
1. Bukfetma (midjematt kvinnor > 88 cm, man > 102 * Gastric by pass-operation (planerad eller genomférd
cm) + minst ett av nedanstdende kriterier: senaste aref).
a. Etablerad sjukdom (diabetes, hjart-karlsjukdom)

b. Sjukdom med férhéjd kardiovaskuldr risk (reumatoid
artrit som medfér mattliga till svdra begransningar eller

Remissens innehall
I remiss fran lakare/annan vardpersonal eller i egen

kronisk njursvikt med GFR < 30) vardbegdran bor informeras om patientens

c. Minst en riskfaktor enligt nedan: * vikt, lingd, BMI och midjematt
* Prediabetes (IFG>6,1 eller IGT > 8,9 eller HbA1C > 42) * riskfaktorer for diabetes/hjart-karlsjukdom eller
* Hypertoni (ldkemedelsbehandling eller blodtryck > 140/90) redan etablerad sjukdom

» Ogynnsam lipidprofil (triglycerider > 1.7 eller LDL > 3,0 eller

HDL hos kvinnor < 1,3 och hos man < 1,0 mmol/I) ° annan samt|d|g SJdeom

2. Fetma (BMI > 30) * behov av/motivation till forandrade levnadsvanor
« forutsattningar for (t.ex. livssituation) och svarig-
For framgangsrik behandling behover patienten heter vid gruppbehandling.
* vara motiverad till att fordndra sina levnadsvanor via . .
beteendeforandringar Hur féljs behandlingen?
* haen social och kognitiv formaga att deltai grupp- * >5 % vikinedgang under behandlingsperiod.
behandling * > 150 aktivitetsminuter per vecka.
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